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	Приложение к основной 

образовательной программе 

 основного  общего  образования МБОУ «СОШ № 9» 




Рабочая программа 

учебного предмета  
«Основы безопасности жизнедеятельности»

(в соответствии с ФГОС ООО) 
Планируемые результаты освоения учебного предмета

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории,

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать

· отстаивать свое мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644)

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования по «Основам безопасности жизнедеятельности»:

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного

· социального характера;

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

11) умение оказать первую помощь пострадавшим;

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам  их

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

· результате изучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

Выпускник научится:

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

 безопасно использовать бытовые приборы;

 безопасно использовать средства бытовой химии;  безопасно использовать средства коммуникации;

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;  безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в

подъезде;  безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;  адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;  безопасно применять первичные средства пожаротушения;  соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства, правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном

· водном);

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
· готовиться к туристическим походам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
· добывать и очищать воду в автономных условиях;
· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления
людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления
людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать  профилактические  мероприятия  по  сохранению  и  укреплению  своего
здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
· безопасно использовать ресурсы интернета;
· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;
· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
· классифицировать средства оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
· оказывать первую помощь при ушибах;
· оказывать первую помощь при растяжениях;
· оказывать первую помощь при вывихах;
· оказывать первую помощь при переломах;
· оказывать первую помощь при ожогах;
· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
· оказывать первую помощь при отравлениях;
· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.
Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;
· готовиться к туристическим поездкам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления
людей;

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять права покупателя;
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье
человека;

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;
· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
· оказывать первую помощь при коме;
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током;
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
Содержание учебного предмета

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Основы безопасности личности, общества и государства Основы комплексной безопасности

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения)

· при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика.

Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

Тематическое планирование 5 класс

	№ п/п
	
	
	

	
	Тема
	Содержание образования
	Кол-во часов

	
	
	
	

	
	Основы безопасности личности, общества и государства
	25

	
	Личная безопасность в повседневной жизни
	11

	1
	Входной контроль.
	Источники и зоны повышенной опасности и их характеристика.
	1

	
	Особенности города как среды обитания
	Правила безопасного поведения в зонах повышенной опасности.
	

	
	человека.
	
	

	2
	Системы обеспечения безопасности
	Государственные, муниципальные (городские) и районные
	1

	
	населенного пункта.
	специальные службы обеспечения безопасности. Правила вызова.
	

	
	
	Понятие о специальном сигнале оповещения «Внимание всем!».
	

	3
	Опасные и аварийные ситуации в доме
	Источники опасности в жилище и их характеристика. Возможные
	1

	
	(квартире).
	опасные ситуации в доме (квартире) и их причины.
	

	4
	Опасные факторы и причины пожаров.
	Опасные факторы пожара, воздействующие на людей. Причины
	1

	
	
	возникновения пожаров и их последствия.
	

	5
	Правила поведения при пожаре. Эвакуация.
	Меры пожарной безопасности в быту. Правила безопасного
	1

	
	
	поведения при пожаре в доме (квартире). Эвакуация.
	

	6
	Средства тушения пожаров.
	Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими.
	1

	
	
	
	

	7
	Затопление квартиры.
	Причины затопления и возможные последствия. Правила поведения
	1

	
	
	при затоплении жилища и меры по его предотвращению.
	

	8
	Электричество.
	Опасность электрических и электронных приборов, используемых в
	1

	
	
	быту. Последствия поражения электрическим током. Меры
	

	
	
	безопасности при обращении с электроприборами.
	

	9
	Опасные вещества и продукты питания.
	Понятие о средствах бытовой химии. Действие препаратов бытовой
	1

	
	
	химии на организм человека. Правила пользования средствами
	

	
	
	бытовой химии. Опасность лекарственных средств и меры
	

	
	
	безопасности при их использовании. Бытовой газ и его опасность.
	

	
	
	Правила пользования бытовым газом. Правила безопасного
	

	
	
	поведения при обнаружении запаха газа в квартире.
	

	
	
	Опасность продуктов питания. Меры по предотвращению пищевых
	

	
	
	отравлений.
	

	10
	Взрыв и обрушение дома.
	Причины взрывов и   обрушений в жилых домах.  Правила
	1

	
	
	безопасного  поведения при возникновении взрыва в доме
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	(квартире) и  обрушении дома.
	

	11
	Безопасность в нестандартных ситуациях.
	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи).
	1

	
	
	Правила предотвращения таких  ситуаций. Опасность толпы.
	

	
	
	Правила безопасного поведения при попадании в толпу в местах
	

	
	
	массового скопления людей. Безопасное поведение с
	

	
	
	животными (с собаками). Правила поведения при  нападении
	

	
	
	собаки.
	

	
	
	
	

	12
	К.Р №1 «Личная безопасность в
	
	1

	
	повседневной жизни».
	
	

	
	Безопасность на дорогах и на транспорте
	7

	13
	Организация дорожного движения, причины и
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры,
	1

	
	последствия ДТП.
	водители. Основные причины дорожно-транспортных
	

	
	
	происшествий. Дорога и ее составные части. Дорожная разметка и
	

	
	
	дорожные знаки, их характеристика. Сигналы светофора и
	

	
	
	регулировщика.
	

	14
	Безопасное поведение пешеходов.
	Понятие о пешеходах и пассажирах. Правила безопасного движения
	1

	
	
	пешеходов по дорогам. Правила перехода проезжей части
	

	
	
	пешеходами.
	

	15
	Безопасное поведение пассажиров.
	Правила поведения пассажира автобуса (троллейбуса, трамвая),
	1

	
	
	легкового автомобиля  и мотоцикла.
	

	16
	Безопасность в общественном транспорте и
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила
	1

	
	автомобиле.
	безопасного поведения при аварийных ситуациях на транспорте.
	

	17
	Железнодорожный транспорт.
	Источники опасности и опасные зоны на железнодорожном
	1

	
	
	транспорте. Правила безопасного поведения на железнодорожном
	

	
	
	транспорте.
	

	18
	Авиационный транспорт.
	Характеристика авиационного транспорта. Правила поведения
	1

	
	
	авиапассажиров в салоне самолета  и при возникновении
	

	
	
	чрезвычайной ситуации.
	

	19
	Морской и речной транспорт.
	Характеристика водного транспорта. Индивидуальные и групповые
	1

	
	
	средства спасения на морском и речном транспорте. Действия
	

	
	
	пассажиров при аварийных ситуациях и эвакуации с судна.
	

	20
	К.Р №2  «Безопасность на дорогах и на
	
	1

	
	транспорте».
	
	

	
	Опасные ситуации социального характера
	4

	21
	Психологические основы самозащиты.
	Язык жестов. Основные психологические качества уверенного в
	1

	
	
	себе человека. Психологические рекомендации по преодолению
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	страха и способам самозащиты в опасных ситуациях
	

	
	
	криминогенного характера.
	

	22
	Промежуточный контроль.
	Меры по повышению безопасности дома (квартиры). Что не
	1

	
	Криминогенные ситуации в доме.
	рекомендуется делать, находясь дома без взрослых.
	

	
	
	Правила безопасного поведения при возникновении криминогенных
	

	
	
	ситуаций в доме (квартире), в подъезде.
	

	23
	Криминогенные ситуации на улице, опасные
	Зоны криминогенной опасности в городе (населенном пункте).
	1

	
	домогательства.
	Правила безопасного поведения с незнакомым человеком. Правила
	

	
	
	обеспечения личной безопасности в повседневной жизни. Как
	

	
	
	предотвратить опасные домогательства.
	

	24
	Правила поведения при захвате в заложники.
	Понятие о заложнике. Меры личной безопасности по
	1

	
	
	предотвращению захвата в заложники. Рекомендации по
	

	
	
	безопасному поведению при захвате в заложники с целью выкупа.
	

	
	
	Правила поведения при захвате в заложники в транспортном
	

	
	
	средстве или месте массового пребывания людей.
	

	
	Загрязнение среды обитания
	1

	25
	Загрязнение воды, воздуха, почвы.
	Причины загрязнения и их последствия, роль в жизнедеятельности
	1

	
	
	человека. Требования к питьевой воде и способы очистки в
	

	
	
	домашних условиях. Рекомендации по предотвращению загрязнения
	

	
	
	воздуха и почвы  в местах проживания.
	

	
	Средства индивидуальной защиты
	2

	26
	Фильтрующие противогазы.
	Предназначение и принцип защитного действия фильтрующих
	1

	
	
	противогазов. Правила подбора противогаза, подготовка к работе.
	

	
	
	Переноска противогаза.
	

	27
	Пользование противогазом.
	Практическая отработка упражнения по надеванию противогаза.
	1

	
	
	
	

	
	Оказание первой помощи и здоровый образ жизни
	6

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3

	28
	Виды ранений, их причины и первая помощь.
	Понятие о ране. Общие признаки ранений. Общие правила оказания
	1

	
	
	первой помощи при незначительных открытых ранах.
	

	29
	Общая характеристика кровотечений.
	Виды кровотечений и их характеристика. Способы временной
	1

	
	
	остановки кровотечения.
	

	30
	Первая помощь при кровотечении.
	Практическое занятие по оказанию первой помощи при
	1

	
	
	кровотечении.
	

	
	Основы здорового образа жизни
	3
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	31
	Движение и здоровье.
	Роль двигательной активности для укрепления здоровья. Понятие об
	1

	
	Телевизор и компьютер.
	опорно-двигательном аппарате и его развитии. Воздействие
	

	
	
	излучений телевизора и компьютера на организм человека. Правила
	

	
	
	просмотра телепередач. Правила безопасности при работе на
	

	
	
	персональном компьютере.
	

	32
	Осанка. Виды нарушений и их причины.
	Понятие об осанке. Различные виды нарушения осанки и причины
	1

	
	
	их возникновения. Профилактика нарушений осанки.
	

	33
	Итоговый контроль.
	
	1

	
	
	
	

	34
	Развитие подростка. Физическое и
	Понятие о детском и подростковом возрасте. Характеристика
	1

	
	нравственное взросление.
	факторов, влияющих на развитие и изменение организма в
	

	
	
	подростковом возрасте. Гигиенические мероприятия по уходу за
	

	
	
	своим здоровьем. Физическое взросление мальчиков и девочек,
	

	
	
	особенности их взаимоотношений.
	

	      
	Итого
	
	34+1резерв
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Тематическое планирование 6 класс

	
	Тема
	Содержание образования
	Кол-во часов

	
	
	
	

	
	Основы безопасности личности, общества и государства
	19

	
	Экстремальные ситуации в природных условиях
	15

	1
	Входной контроль.
	Понятия стихийное бедствие и экстремальная  ситуация
	1

	
	Основные виды экстремальных ситуаций.
	природного характера. Основные виды экстремальных ситуаций в
	

	
	
	природе и их причины. Автономное существование человека в
	

	
	
	природе. Причины вынужденного автономного сосуществования.
	

	2
	Факторы и стрессоры выживания.
	Понятие о факторах выживания. Стрессоры выживания в
	1

	
	
	природных условиях и их влияние на организм человека. Способы
	

	
	
	преодоления стрессоров выживания и стрессового состояния.
	

	3
	Психологические основы выживания. Страх.
	Психические состояния человека при выживании в природных
	1

	
	
	условиях. Понятие о страхе и паническом поведении, их
	

	
	
	характеристика. Роль волевых качеств человека в преодолении
	

	
	
	страха. Рекомендации по формированию волевых качеств.
	

	4
	Подготовка к походу и поведение в
	Подготовка к походу. Соблюдение правил безопасного поведения в
	1

	
	природных условиях.
	природных условиях.
	

	
	
	
	

	5
	Требования к одежде и обуви.
	Требования к одежде и обуви, предназначенной для похода.
	1

	
	
	Способы проветривания и просушивания обуви и одежды.
	

	
	
	Особенности пользования одеждой и обувью в зимнее время.
	

	6
	Поведение в экстремальной ситуации в
	Действия в случае аварии транспортных средств и при стихийных
	1

	
	природных условиях.
	бедствиях. Правила поведения и принятие решений.
	

	
	
	Условия оборудования аварийного лагеря. Распределение
	

	
	
	обязанностей и виды работ между членами группы.
	

	7
	Действия при потере ориентировки.
	Потеря ориентировки, как наиболее частая экстремальная ситуация
	1

	
	
	в природе. Действия человека, заблудившегося в лесу.   Способы
	

	
	
	определения расстояния и направления выхода. Особенности
	

	
	
	определения направления выхода в зимнее время.
	

	8
	Способы ориентирования. Определение
	Понятие об ориентировании. Способы определения сторон света на
	1

	
	направления движения.
	местности. Правила ориентирования по компасу, по собственной
	

	
	
	тени, по звездам, по часам, по местным предметам и приметам.
	

	
	
	Движение по азимуту. Движение в лесу по выбранному
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	направлению по одному и по нескольким ориентирам.
	

	9
	Техника движения в природных условиях.
	Техника передвижения на маршруте. Особенности передвижения в
	1

	
	
	горной местности. Преодоление водных преград  и болот.
	

	
	
	Особенности движения на природе зимой без лыж. Меры
	

	
	
	предосторожности при передвижении по руслам замерших рек.
	

	10
	Особенности лыжных, водных,
	Лыжный поход. Подготовка, требования к одежде, обуви,  к
	1

	
	велосипедных походов.
	снаряжению. Основные правила передвижения  в лыжных походах.
	

	
	
	Водные походы. Организация и проведение. Состав туристической
	

	
	
	группы. Средства обеспечения безопасности. Велосипедный поход.
	

	
	
	Требования. Основные правила передвижения в велосипедном
	

	
	
	походе.
	

	11
	Сооружение временного жилища.
	Основные требования, предъявляемые к месту сооружения
	1

	
	
	временного жилища или укрытия. Основные виды жилища и
	

	
	
	укрытий в летнее и зимнее время и способы их сооружения.
	

	
	
	Особенности укрытий в горах (грот, пещера).
	

	12
	Способы добывания огня и разведение
	Основные требования к месту и разведению костра. Соблюдение
	1

	
	костра. Меры безопасности.
	мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение.
	

	
	
	Способы добывания огня в условиях вынужденного автономного
	

	
	
	сосуществования. Способы сохранения огня.
	

	13
	Обеспечение питанием и водой.
	Сохранение работоспособности при отсутствии пищи и воды в
	1

	
	Приготовление пищи.
	условиях автономного существования. Обеспечение питанием из
	

	
	
	резервов природы. Съедобные растения, насекомые, животные.
	

	
	
	Поиск и сбор растительной пищи. Обеспечение водой. Способы
	

	
	
	очистки и обеззараживания воды. Способы кипячения воды и
	

	
	
	приготовления растительной пищи при отсутствии посуды.
	

	
	
	Рыбная ловля. Особенности приготовления на костре рыбы и
	

	
	
	мелких животных.
	

	14
	Безопасность на водоёмах.
	Правила безопасного поведения на водоемах зимой. Действия
	1

	
	
	человека, провалившегося под лед.
	

	15
	Сигналы бедствия.
	Использование сигналов бедствия в экстремальных ситуациях.
	1

	
	
	Виды сигналов и их устройство.
	

	16
	КР  « Экстремальные ситуации в природных
	
	1

	
	условиях».
	
	

	
	Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме
	1

	
	
	
	

	17
	Безопасность во внутреннем и выездном
	Понятие о дальнем и международном туризме. Факторы, влияющие
	1

	
	туризме. Акклиматизация.
	на безопасность внутреннего и выездного туризма. Правила
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	поведения туриста в зарубежных поездках. Уважение к религии,
	

	
	
	обычаям и традициям местного населения.
	

	
	
	
	

	
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	3

	
	
	
	

	18
	Коллективные и индивидуальные средства
	Убежища и их назначение. Основные понятия об устройстве и
	1

	
	защиты.
	оборудовании убежищ. Порядок заполнения и правила поведения в
	

	
	
	убежище. Правила пользования поврежденным противогазом.
	

	
	
	Замена поврежденного противогаза в условиях зараженного
	

	
	
	воздуха.
	

	19
	Захват террористами воздушных и морских
	Общие сведения об имеющих место террористических акциях на
	1

	
	судов, других ТС.
	транспортных средствах (ТС). Правила поведения пассажиров в
	

	
	
	момент захвата преступниками транспортного средства. Правила
	

	
	
	поведения заложника в транспортном средстве. Правила поведения
	

	
	
	заложника при освобождении.
	

	20
	Взрыв в местах массового скопления людей.
	Понятие массового скопления людей. Признаки взрывного
	1

	
	
	устройства.  Правила поведения при обнаружении взрывного
	

	
	
	устройства, а также при непосредственной угрозе взрыва, после
	

	
	
	взрыва.
	

	
	Оказание первой помощи и здоровый образ жизни
	11

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП
	7

	21
	Средства оказания первой медицинской
	Комплектование походной аптечки. Лекарственные и перевязочные
	1

	
	помощи.
	материалы, их назначение. Лекарственные растения, используемые
	

	
	
	для оказания первой медицинской помощи на природе.
	

	22
	Опасные   животные,  первая   помощь  при
	Признаки  укуса насекомых и их последствия. Правила оказания
	1

	
	укусах насекомых и змей.
	первой помощи при укусах насекомых. Клещевой энцефалит.
	

	
	
	Признаки укуса клещом. Правила оказания первой помощи при
	

	
	
	укусах клещами. Профилактика против укуса клещами. Признаки
	

	
	
	змеиного укуса и его последствия. Профилактические мероприятия
	

	
	
	против укуса змей. Оказание первой помощи  при укусах змей.
	

	23
	Первая помощь при ожогах. Тепловой и
	Основные причины ожога кожи. Понятие ожога, четыре степени
	1

	
	солнечный удар.
	глубины ожога. Признаки ожогов и их последствия. Правила
	

	
	
	оказания ПМП при ожогах кожи. Особенности оказания первой
	

	
	
	помощи при ограниченных ожогах кожи большой степени.
	

	
	
	Солнечные ожоги, их признаки и последствия. Особенности
	

	
	
	оказания первой помощи при солнечных ожогах.
	

	24
	Обморожение и общее охлаждение
	Понятие отморожение и охлаждение. Причины и признаки
	1

	
	организма.
	отморожения и охлаждения организма и их последствия. Основные
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	правила оказания первой помощи при общем отморожении и
	

	
	
	охлаждении организма.
	

	
	
	
	

	25
	Промежуточный контроль.
	Опасность водоемов и причины несчастных случаев на воде.
	1

	
	Беда на воде.
	Основные правила безопасного поведения на воде. Причины и
	

	
	
	признаки утопления. Оказание первой помощи при утоплении.
	

	26
	Закрытые травмы.
	Классификация травм. Закрытые и открытые раны. Особенности
	1

	
	
	закрытых травм. Основные правила оказания первой помощи.
	

	
	
	
	

	27
	Способы переноски пострадавших.
	Приемы и правила переноски пострадавших при отсутствии
	1

	
	
	штатных (медицинских) средств  транспортировки.
	

	
	
	
	

	
	Основы ЗОЖ и культура здоровья
	4

	
	
	
	

	28
	Питание и ЗОЖ.
	Обмен веществ и энергии как основная функция  организма
	1

	
	
	человека. Регулирование потребления и расхода энергии.
	

	
	
	Рациональное, сбалансированное и калорийное питание. Суточный
	

	
	
	рацион питания.
	

	29
	Значение белков, жиров, углеводов в питании
	Функции белков, жиров, углеводов. Основные источники. Роль
	1

	
	человека.
	витаминов, минеральных веществ и основные источники. Роль
	

	
	
	воды в организме человека.
	

	30
	Гигиена  и культура питания.
	Основные гигиенические требования к питанию. Режим питания.
	1

	
	
	Правила питания и соблюдение культуры питания.
	

	31
	Особенности подросткового возраста.
	Особенности развития организма в подростковом возрасте.
	1

	
	
	Изменения поведения в подростковом возрасте. Отношения с
	

	
	
	родителями.
	

	32
	Итоговый контроль.
	
	1

	
	
	
	

	
	Дорожная безопасность
	2

	33
	ПДД для пешеходов.
	Передвижения  детей в группе и колонне.
	1

	
	
	
	

	34
	Правила безопасного катания на роликовых
	Экипировка. Передвижение. Место занятий.
	1

	
	коньках.
	
	

	
	Итого
	
	34+1резерв
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Тематическое планирование 7 класс

	
	Темы
	
	Содержание образования
	Кол-во часов

	
	
	
	

	
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	
	
	
	
	

	1
	Входной контроль.
	
	Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, ЧС
	1

	
	Понятие о ЧС природного характера.
	
	природного характера. Характеристика и классификация ЧС.
	

	
	Классификация.
	
	Общие сведения об опасных природных явлениях и ЧС на
	

	
	
	
	территории РФ.
	

	
	
	Землетрясения
	3

	2
	Происхождение и классификация
	
	Понятие о землетрясениях, их происхождение и характеристика.
	1

	
	землетрясений.
	
	Причины возникновения землетрясений. Классификация
	

	
	
	
	землетрясений по происхождению.
	

	3
	Оценка землетрясений, последствия,  меры
	
	Оценка землетрясений. Последствия землетрясений. Меры по
	1

	
	по уменьшению потерь.
	
	снижению ущерба от землетрясений.
	

	
	
	
	
	

	4
	Правила безопасности при землетрясении.
	
	Правила безопасного поведения при заблаговременном
	1

	
	
	
	оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений,
	

	
	
	
	после землетрясения в завале.
	

	
	
	
	Вулканы
	1

	5
	Общее понятие о вулканах. Меры по
	
	Понятие о вулканах и их характеристика. Причины и последствия
	1

	
	уменьшению потерь.
	
	извержения вулканов. Правила безопасного поведения при
	

	
	
	
	заблаговременном оповещении об извержении вулкана, во время и
	

	
	
	
	после извержения.
	

	
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины
	4

	6
	Оползни. Правила поведения при угрозе и
	
	Общие понятия, происхождение, классификация.
	1

	
	сходе оползней.
	
	Основные поражающие факторы и последствия. Меры по
	

	7
	Обвалы. Правила поведения при угрозе и
	
	снижению потерь от оползней, селей, обвалов и лавин.
	1

	
	сходе обвалов.
	
	Рекомендации населению, проживающему в оползне-, селе-,
	

	8
	Сели. Правила поведения при угрозе и сходе
	
	обвало- и лавиноопасных зонах. Правила безопасного поведения
	1

	
	сели.
	
	при заблаговременном оповещении, а также  во время и после
	

	9
	Снежные лавины. Правила поведения при
	
	схода. Безопасный выход из зоны стихийного бедствия.
	1

	
	угрозе и сходе лавин.
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	Ураганы, бури, смерчи
	3

	10
	Классификация ураганов, бурь, смерчей.
	Понятие об ураганах, бурях, смерчах и причины их возникновения.
	1

	
	
	Понятие о циклонах и зоны их зарождения. Шкала Бофорта и
	

	
	
	показатели, определяющие разрушающее действие воздушных
	

	
	
	масс. Классификация.
	

	11
	Последствия  ураганов, бурь, смерчей.
	Последствия. Мероприятия по снижению потерь от ураганов, бурь
	1

	
	Меры по уменьшению ущерба от них.
	и смерчей.
	

	12
	Правила поведения при угрозе и во время
	Правила безопасного поведения  при заблаговременном
	

	
	ураганов, бурь, смерчей.
	оповещении, во время и после.
	1

	
	
	Наводнения
	3

	13
	Виды наводнения.
	Понятие о наводнении и его характеристика. Происхождение и
	1

	
	
	причины возникновения. Классификация. Понятие о затоплении.
	

	14
	Последствия наводнения. Меры по
	Последствия. Меры по снижению потерь от наводнений.
	1

	
	уменьшению ущерба от них.
	
	

	15
	Правила безопасного поведения при угрозе и
	Правила безопасного поведения: при заблаговременном
	1

	
	во время наводнения.
	оповещении о наводнении; при внезапном наводнении: до
	

	
	
	прибытия помощи, при вынужденной само эвакуации; после
	

	
	
	наводнений.
	

	
	
	Цунами
	2

	16
	Причины и классификация цунами.
	Понятие о цунами и их характеристика. Происхождение и причины
	1

	
	Последствия.
	их возникновения. Классификация. Основные поражающие
	

	
	
	факторы и вторичные последствия разрушительного воздействия.
	

	17
	Меры по уменьшению ущерба от них.
	Меры по снижению потерь от цунами. Правила безопасного
	1

	
	Правила безопасного поведения при цунами.
	поведения при: заблаговременном оповещении о приближении
	

	
	
	цунами; при внезапном приходе цунами: при эвакуации из здания;
	

	
	
	оставшись в здании; оказавшись в волне цунами; после
	

	
	
	прохождения волны цунами.
	

	
	Природные пожары
	3

	18
	Причины природных пожаров.
	Понятие о лесных и торфяных пожарах. Причины возгорания.
	1

	
	Классификация.
	Классификация и их характеристика.
	

	19
	Последствия природных пожаров.
	Основные и вторичные поражающие факторы. Основные способы
	1

	
	Тушение и предупреждение.
	тушения лесных пожаров. Предупреждение лесных пожаров.
	

	
	
	Понятие о пожароопасном сезоне в лесах. Меры по
	

	
	
	предупреждению пожаров в пожароопасный сезон в лесах.
	

	20
	Правила поведения в зоне лесного и
	Правила безопасного поведения при возникновении лесных и
	1

	
	торфяного пожара.
	торфяных пожаров. Правила безопасного тушения небольшого
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	пожара в лесу.
	

	
	Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений
	2

	21
	Промежуточный контроль.
	Понятие об эпидемии, эпизоотии и эпифитотии и их
	1

	
	Эпидемии, эпизоотия и эпифитотии.
	классификация. Происхождение и последствия инфекционных
	

	
	
	заболеваний людей, животных и сельскохозяйственных культур.
	

	22
	Защита от инфекционных заболеваний
	Меры предупреждения инфекционных заболеваний людей и
	1

	
	людей, животных, растений.
	животных. Структура и общие правила личной гигиены. Основные
	

	
	
	мероприятия по защите сельскохозяйственных растений от
	

	
	
	инфекционных заболеваний.
	

	
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях
	2

	23
	Человек и стихия.  Характер и темперамент.
	Особенности психологических процессов и свойств мышления
	1

	
	
	человека при оценке ситуации, угрожающей здоровью и жизни.
	

	
	
	Влияние и способы повышения психологической подготовленности
	

	
	
	человека на поведение в опасных и ЭС. Понятие о темпераменте.
	

	
	
	Влияние темперамента на характер человека. Понятие о характере.
	

	
	
	Влияние характера на поведение в опасных и ЭС. Возникновение
	

	
	
	страха и паники при стихийном бедствии, их признаки и влияние
	

	
	
	на психику человека.
	

	24
	Психологические особенности поведения
	Рекомендации психологической подготовке к безопасному
	1

	
	человека при стихийном бедствии и после.
	поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	

	25
	КР  «ЧС  природного характера».
	
	1

	
	
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	5

	
	(наложение повязок и помощь при переломах)
	

	26
	Правила наложения повязок.
	Понятие о повязке и перевязке. Классификация повязок. Средства
	1

	
	
	перевязки и их характеристика. Общие правила наложения повязок.
	

	
	
	Техника наложения повязок на руку и на ногу.
	

	27
	Отработка практических навыков наложения
	Техника наложения повязок.
	1

	
	повязок.
	
	

	28
	Отработка практических навыков наложения
	Техника наложения повязок.
	1

	
	повязок.
	
	

	29
	Отработка практических навыков наложения
	Техника наложения повязок.
	1

	
	повязок.
	
	

	
	
	
	

	30
	Первая помощь при переломах, переноска
	Характеристика открытых и закрытых переломов, их особенности.
	1

	
	пострадавшего.
	Общие правила оказания первой помощи при переломе костей и
	

	
	
	способы наложения шин. Способы переноски пострадавших.
	


	
	
	Основы здорового образа жизни
	2

	31
	Режим дня и его содержание.
	
	Понятие о режиме дня. Основные принципы и содержание режима
	1

	
	
	
	дня подростков. Влияние труда и отдыха на здоровье человека.
	

	32
	Профилактика переутомления.
	
	Утомление и переутомление, их причины и признаки.
	1

	
	
	
	Профилактика утомления и переутомления.
	

	33
	Итоговый контроль.
	
	
	1

	
	
	
	
	

	
	
	Дорожная безопасность
	1

	34
	Культура дорожного движения.
	
	ПДД - составная часть правил культурного поведения человека в
	1

	
	Общественный транспорт.
	
	общественной жизни. Правила поведения в общественном
	

	
	
	
	транспорте. Аварийная ситуация для пешеходов, находящихся на
	

	
	
	
	остановках общественного транспорта. Выход на проезжую часть при
	

	
	
	
	ожидании общественного транспорта в зоне остановки.
	

	
	Итого
	
	
	34+1резерв

	
	
	
	
	


Тематическое планирование 8 класс

	№ п/п
	
	
	

	
	Тема
	Содержание образования
	Кол-во часов

	
	
	
	

	
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22

	
	Производственные аварии и катастрофы
	1

	1
	Входной контроль.
	Промышленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии,
	1

	
	Производственные аварии и катастрофы.
	производственной или транспортной катастрофе. Классификация
	

	
	
	ЧС техногенного характера. Основные типы ЧС техногенного
	

	
	
	характера  и их классификация. Понятие о потенциально опасном
	

	
	
	объекте. Основные причины техногенных аварий и катастроф.
	

	
	
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	

	
	Взрывы и пожары
	5

	2
	Аварии на пожаро – и  взрывоопасных
	Понятие о пожаро-взрывоопасных объектах. Причины пожаров и
	1

	
	объектах.
	взрывов. Виды аварий.
	

	
	
	
	

	3
	Общие сведения о взрыве и пожаре.
	Понятие о взрыве, характерные особенности взрывов. Зоны
	1

	
	
	действия взрыва, их характеристика. Действия взрыва на здания,
	

	
	
	сооружения, оборудование. Понятие о пожаре и процессе горения.
	

	
	
	Классификация веществ и материалов по группам возгораемости.
	

	4
	Классификация пожаров.
	Классификация и характеристика пожаров. Условия,
	1

	
	
	способствующие распространению пожаров. Линейное и объемное
	

	
	
	распространение пожаров.
	

	5
	Причины пожаров и взрывов. Последствия,
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных
	1

	
	поражающие факторы.
	зданиях. Причины пожаров на промышленных предприятиях и
	

	
	
	взрывов на взрывоопасных предприятиях. Причины взрывов в
	

	
	
	жилых домах. Опасные факторы пожара и поражающие факторы
	

	
	
	взрыва.
	

	6
	Правила безопасного поведения при пожарах
	Первичные средства пожаротушения в начальной стадии развития
	1

	
	и взрывах. Пожары и паника.
	пожара. Правила безопасного поведения при возникновении пожара
	

	
	
	в здании. Первоочередные действия при тушении загоревшейся на
	

	
	
	человеке одежды.  Правила безопасного поведения  человека после
	

	
	
	взрыва в завале. Понятие о панике. Правила поведения при
	

	
	
	возникновении паники во время пожара в общественном месте.
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	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ)
	4

	7
	Виды аварий на химически опасных объектах.
	Опасное химическое вещество. Химически опасные объекты (ХОО).
	1

	
	
	Химические аварии. Виды аварий с выбросом АХОВ.  Районы РФ с
	

	
	
	высокой концентрацией ХОО.
	

	8
	АХОВ.  Поражающее действие на организм
	Классификация опасных веществ по степени воздействия на
	1

	
	человека.
	организм человека. Классификация  АХОВ по характеру
	

	
	
	воздействия на человека. Характеристика  наиболее
	

	
	
	распространенных  АХОВ.
	

	9
	Причины и последствия аварий на ХОО.
	Причины аварий на ХОО и последствия. Очаг химического
	1

	
	Защита населения от АХОВ.
	поражения. Зоны химического заражения. Основные способы
	

	
	
	защиты населения от АХОВ. Оповещение населения.
	

	
	
	Использование  СИЗ. Укрытие людей. Герметизация помещения.
	

	10
	Правила безопасного поведения при авариях с
	Действия по сигналу «Внимание всем!». Правила безопасного
	1

	
	выбросом АХОВ.
	поведения при движении по зараженной местности и после
	

	
	
	выхода из зоны заражения. Первоочередные действия при
	

	
	
	подозрении на поражение АХОВ.
	

	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	
	4

	11
	Радиация вокруг нас. Виды аварий на
	
	Ионизирующее излучение. Естественные и искусственные
	
	1

	
	радиационно опасных объектах.
	
	источники ионизирующих излучений. Внешнее и внутреннее
	
	

	
	
	
	облучение человека.  Радиационно-опасный объект (РОО). Виды
	
	

	
	
	
	аварий и причины.
	
	

	
	
	
	
	

	12
	Последствия радиационных аварий.
	
	Специфические свойства радиоактивных веществ. Радиоактивное
	
	1

	
	
	
	загрязнение при авариях на РОО. Радиационное воздействие на
	
	

	
	
	
	людей и животных. Возможные последствия облучения людей.
	
	

	13
	Защита от радиационных аварий.
	
	Режим радиационной защиты и его содержание. Использование
	
	1

	
	
	
	СИЗ. Йодная профилактика. Контроль безопасности продуктов
	
	

	
	
	
	питания.
	
	

	14
	Правила безопасного поведения при
	
	Действия населения  по сигналу оповещения об аварии на
	
	1

	
	радиационных авариях.
	
	радиационно-опасных объектах. Эвакуации. Проживание на
	
	

	
	
	
	загрязненной территории.
	
	

	
	
	Гидродинамические аварии
	
	2

	15
	Аварии на гидродинамически опасных
	
	Виды гидродинамических аварий. Затопление. Зоны
	
	1

	
	объектах. Причины и последствия.
	
	катастрофического затопления. Гидродинамические сооружения
	
	

	
	
	
	напорного фронта. Причины и последствия гидродинамических
	
	

	
	
	
	аварий.
	
	


	16
	Защита от гидродинамических аварий.
	Основные меры по защите населения. Правила безопасного
	1

	
	
	поведения при гидродинамических авариях. Действия  при
	

	
	
	внезапном затоплении и после схода воды.
	

	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации на транспорте
	2

	17
	Автомобильные аварии и катастрофы.
	Понятие об  автомобильной аварии и катастрофе. Основные
	1

	
	
	причины аварий и катастроф. Автомобиль как источник
	

	
	
	повышенной опасности.
	

	18
	Безопасное поведение на дорогах
	Назначение велосипеда и мопеда, их характеристика. Требования
	1

	
	велосипедистов и водителей мопедов.
	ПДД к передвижению на велосипедах и мопедах. Подача сигналов.
	

	
	Чрезвычайные ситуации экологического характера
	4

	19
	Состояние природной среды и
	Антропогенные изменения в природе. Формы негативного
	1

	
	жизнедеятельность человека.
	воздействие человека на биосферу. Понятие ЧС экологического
	

	
	
	характера. Источники загрязнения окружающей среды и их
	

	
	
	классификация. Экологические последствия хозяйственной
	

	
	
	деятельности человека.
	

	20
	Изменение состава атмосферы и состояния
	Парниковый эффект. Разрушение озонового слоя атмосферы.
	1

	
	гидросферы.
	Кислотные дожди. Выбросы вредных веществ и их воздействие.
	

	
	
	Физико-химические качества питьевой воды. Значение пресной
	

	
	
	воды и причины  ухудшения ее качества. Сточные воды.
	

	21
	Изменение состояния суши (почвы).
	Деградация почвы. Эрозия.  Влияние загрязненной почвы на
	1

	
	
	здоровье человека. Промышленные и бытовые отходы.
	

	22
	Нормативы предельно допустимых
	Понятие о ПДК вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Нормы
	1

	
	воздействий на природу.
	качества воздуха, воды, почвы. Правила безопасности при
	

	
	
	пребывании на территории с неблагоприятными экологическими
	

	
	
	факторами.
	

	23
	Промежуточный контроль
	
	1

	
	«ЧС техногенного характера».
	
	

	
	
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	8

	24
	Первая помощь при массовых поражениях.
	Опасные факторы, приводящие к поражениям людей при ЧС.
	1

	
	
	Основная цель и задача первой помощи при массовых поражениях.
	

	
	
	Мероприятия первой помощи при массовых поражениях в ЧС.
	

	25
	Первая помощь при поражении АХОВ.
	АХОВ: пути попадания, виды и признаки химического отравления.
	1

	
	АХОВ удушающего действия.
	Общие признаки и правила оказания первой помощи при
	

	
	
	отравлении наиболее распространенными АХОВ.
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	26
	Первая помощь при поражении АХОВ
	Признаки отравления,
	оказание первой помощи.
	1

	
	общеядовитого действия.
	
	
	

	27
	Первая помощь при поражении АХОВ
	Признаки отравления,
	оказание первой помощи.
	1

	
	удушающего и общеядовитого действия.
	
	
	

	28
	Первая помощь при поражении удушающими
	Признаки отравления,
	оказание первой помощи.
	1

	
	и нейротропными АХОВ.
	
	
	

	29
	Первая помощь при  отравлении солями
	Признаки отравления,
	оказание первой помощи.
	1

	
	тяжелых металлов и мышьяка.
	
	
	

	30
	Первая помощь при ожогах химическими
	Признаки отравления,
	оказание первой помощи.
	1

	
	веществами.
	
	
	

	31
	Первая помощь при бытовых отравлениях.
	Бытовые инсектициды. Уксусная эссенция, столовый уксус,
	1

	
	
	нашатырный спирт, перекись водорода. Минеральные удобрения.
	

	
	
	Признаки отравления,
	оказание первой помощи.
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	2

	32
	Физическая культура и закаливание.
	Понятие о физической культуре. Средства развития физических
	1

	
	
	качеств. Закаливание. Принципы и виды закаливания. Влияние
	

	
	
	закаливающих процедур на организм человека.
	

	33
	Семья в современном обществе.
	Роль и значение семьи в современном обществе. Семейный кодекс
	1

	
	
	РФ о браке. Права и обязанности супругов.
	

	34
	Итоговый контроль.
	
	
	1

	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	34+1резерв
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